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Эта тема была выбрана мною не случайно, т. к.  мне не приходилось работать с детьми 

раннего возраста, поэтому самообразование по этому разделу для меня очень важно. 

Целью моей работы является: 

-  создание условий для смягчения адаптационного периода малышам 

В соответствии с поставленной целью были сформулированы следующие задачи: 

- помочь детям преодолеть стрессовое состояние в период адаптации к детскому саду; 

- снизить тревогу, агрессию; 

- развивать навыки взаимодействия детей друг с другом, игровые навыки и произвольное 

внимание; 

- сформировать активные позиции родителей по отношению к процессу адаптации детей. 

Адаптация детей к детскому саду началась в сентябре. 

С первого же дня родителям были предложены анкета-знакомство. 

Прием детей проходил постепенно. 

В группе ДОУ  была создана благоприятная атмосфера и соответствующие условия для 

воспитанников. 

В первые дни дети находились в группе по 2 часа, затем время постепенно увеличивалось, 

в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка. На каждого ребенка были 

заведены  листы адаптации, где отмечали аппетит, сон, общение со сверстниками, 

взрослыми, индивидуальные особенности. 

К концу третьего месяца группа была сформирована и состояла из 16 человек. 

Большинство детей уже с интересом играли в группе, были знакомы с их местом за 

столом, освоили  правила  поведения во время приема пищи, с большим 

удовольствием  принимали участие в совместных играх. 



С детьми проводились  дидактические игры, с постепенным вовлечением всех ребят 

группы и увеличением сложности. 

Были изготовлены дидактические игры по сенсорике. 

В период адаптации   приложила  максимум усилий, чтобы дети с желанием ходили в 

детский сад, быстрее привыкали к новым условиям. 

  

Кроме того осуществлялся индивидуальный подход к каждому ребёнку. 

Для решения мною поставленных задач я использовала следующие методы и 

приемы: 

- элементы телесной терапии (обнять, погладить); 

- колыбельные песни перед сном; 

- игры с водой; 

- музыкальные игры; 

- дидактические игры; 

-  потешки в сопровождении   показа  иллюстраций, тематических игрушек. 

- чтение детской литературы с использованием кукольного, настольного, пальчикового 

театра (сказкотерапия) 

- монотонные движения руками (нанизывание колец пирамидки или шариков с 

отверстием на шнур); 

- рисование фломастером, красками; 

- слушание негромкой спокойной музыки (музыкатерапия) 

- чтение детской литературы с использованием кукольного, настольного, пальчикового 

театра (сказкотерапия) 

 - лепка 

  

Формы работы с родителями: 

1. Консультирование — повышение психолого-педагогической компетенции родителей в 

вопросах воспитания, обучения и развития детей раннего возраста в период адаптации. 

2. Подбор специальной психолого-педагогической литературы по вопросу адаптации 

детей к детскому саду 



3. Разработка памяток, рекомендаций об особенностях данного возраста, о 

рекомендуемых развивающих игр. 

4. Индивидуальные беседы. 

Все режимные моменты проводила в игровой форме, что позволило детям запоминать 

последовательность действий, без напоминаний и принуждений. 

  

Для того, чтобы дети легче  адаптировались к новым условиям, они посещали детский 

сад со своими любимыми игрушками. 

По результатам наблюдений и бесед с родителями были выделены основные 

трудности, усложняющие адаптацию детей: 

- несоответствие режимов (домашнего и группового); 

- несформированность культурно-гигиенических навыков; 

- незнание слов-запретов, помогающие избегать травмирующие ситуации; 

- неумение занять себя. 

В результате проведенных мероприятий и наблюдений можно сделать следующие 

выводы: 

- мне удалось пополнить свой педагогический опыт и правильно организовать  работу с 

детьми в период адаптации, установить добрые взаимоотношения с родителями, достичь 

положительного результата по протеканию адаптации детей к ДОУ. 

Таким образом, благодаря совместным  усилиям воспитателей и родителей адаптация 

детей прошла относительно благополучно. Дети чувствуют себя раскованно, легко идут 

на контакты друг с другом, взрослыми, хорошо кушают, спят, спокойно расстаются с 

родителями. 

Так как группа еще не набрана работа по вновь прибывшим детям продолжается. 

 

 

 

 

 


